pour oublier
e femps et I'espace

«Grdce a vous, j'ai découvert un voyage merveilleux
dans la piscine d’Ovronnaz. Quelle force, quelle douceur et quelle
conwchon vous habitent! Je me suis sentie tellement libre, et, comme

'out oublier, se laisser aller. Ne plus
Tsenﬁr le poids physique mais sur-

tout psychique; une relaxation to-
tale, telles sont les sensations que m’ont
apportées les séances de watsu...»

«Merci de m’avoir fait découvrir le
watsu. Ma crainte de I'eau s'est dissi-
pée grace & la confiance que tu as su
me communiquer. Le watsu pour moi a
été la découverte d’un monde imagi-
naire. Gréce  foi, |/étais ¢ la fois pois-
son et oiseau. Une détente compléte
la sortie de I'eau. Plus de stress, plus de
fatigue...»

Une fée, Nathalie Tuberosa2 A lire
les témoignages de gratitude qu'elle
conserve précieusement dans un livre
d‘or, on pourrait le croire. lls sont nom-
breux, et nous n‘avons pas forcément
choisi les plus dithyrambiques. L'éloge
est général et le constat unanime: le
watsu vous transporte dans un autre
monde et vous apporte une félicité tout
juste descriptible.

Mais qu'est-ce que cette thérapie
qui vous procure autant de bonheur?

Tout simplement une transposition
dans l'eau du zen-shiatsu (massage

par étirements et pressions des doigts
sur les méridiens). Une technique qui
permet de retrouver la sérénité du
corps et de |'esprit.

Les pressions rythmiques exercées le
long des méridiens avec le pouce ou la
paume de la main alternent avec des
étirements et des mobilisations douces.
Sous la vague, tout devient caresse,
d'autant plus que vous baignez dans
une eau & 35 degrés.

Lle summum de la relaxation? A
n’en pas douter, & en croire ceux qui
ont essayé, Qu'ils soient musculaires,
émotionnels ou arganiques, les blo-
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«Le watsu offre
un confort qui
favorise le
«lacher-prise» a
tous les niveaux,
explique Marie-
Héléne Bornet,
sage-femme
Sierre. Il calme
les douleurs de
dos, et pour moi %
c’est un outil de
travail, avant
et pendant la
grossesse.
Excellent pour
les femmes
enceinfes,
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éprouvent, assurent-ils, des sensations
nouvelles.
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laissez aller dans I'eau de la piscine,
chauffée a 35 degrés, vous vous
adandonnez dans les bras

de la praticienne: bon voyage,

c'est @ Nathalie de jouer!

ou stressées.»
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